
 

                  

  

  

     7-12 OTTOBRE 2025        

 PACICLICA 

AVVICINAMENTO SESTRI LEVANTE – PERUGIA - Cordata Blu 
    
1^ Giorno (07-10-25) Sestri Levante – Sarzana (SP) – km 80 circa – dislivello mt 900 circa  
Trasferimento dei partecipanti a Sestri Levante alle 10 circa. Partenza h 10.15. Pranzo al sacco in lungo 

il percorso.  

Arrivo a Sarzana h 18 circa. Cena e pernottamento. 

 
2^ Giorno (08-10-25) Sarzana (SP) - Pontedera (PI) KM 98 circa – dislivello irrilevante 
Ritrovo davanti all’alloggio H 8.00. Partenza h 08.15. Acquisto viveri e pranzo al sacco lungo il percorso.  
Pranzo al sacco in lungo il percorso.  

Arrivo a Pontedera; cena e pernottamento.   

 

3^ Giorno (09-10-25) Pontedera (PI) – Colle Val d’Elsa (SI) e poi treno + bici fino a Siena - Km 

78 circa – dislivello 500 mt circa   
Ritrovo davanti all’alloggio H 8.00. Partenza h 08.15. Acquisto viveri e pranzo al sacco lungo il percorso.  
Arrivo a Siena h 18.30 circa; cena e pernottamento.  

 

4^ Giorno (10-10-25) Siena – Castiglion del lago (PG) Km 98 circa – dislivello 700 mt circa 
Ritrovo davanti gli alloggio ore 8.00 Partenza ore 8.15. Acquisto viveri e pranzo al sacco lungo il 

percorso. 

Arrivo a Castiglione del lago alle h 18.30 circa; cena e pernottamento.  

 

5^ Giorno (11-10-25) Castiglione del lago (PG) – Perugia (PG) Km 50 circa – dislivello 500 mt 

circa  
Ritrovo davanti l’alloggio ore 8.30, partenza h 8.45. Acquisto viveri e pranzo al sacco lungo il percorso.  
Arrivo a Perugia alle h 15 circa. 

Incontro con altri gruppi Fiab provenienti da altre parti d’Italia. 

Cena libera. Pernottamento. 
 

6^ Giorno (12-10-25) MARCIA DELLA PACE Perugia - Assisi  
Attraverso un percorso in parte coincidente con quello dei pedoni ed in parte autonomo, il gruppone dei 

ciclisti di tutte le FIAB, e non solo, per un totale di 150 pedalatori circa, si porterà in modo allegro e 

variopinto a Santa Maria degli Angeli per poi salire ad Assisi. 

Rientro autonomo con treno da Assisi – Santa Maria degli Angeli.  

 

I PARTECIPANTI, SU INDICAZIONE DELL’ORGANIZZAZIONE, DOVRANNO PROVVEDERANNO  

AUTONOMAMENTE AD ACQUISTARE PERNOTTAMENTI, E GLI EVENTUALI ULTERIORI SERVIZI 

TURISTICI A CORREDO DELLE TAPPE IN BICI NEL RISPETTO DELLE NORME VIGENTI SUI 

PACCHETTI TURISTICI.   

CONTRIBUTO VOLONTARIO ALL’ASSOCIAZIONE SUGGERITO: SOCI FIAB € 55,00, NON SOCI 

FIAB € 65 (comprensivo di 1 notte in b&b di PG, assicurazione RC e infortuni, spese organizzative).  

Iscrizioni aperte fino al 10-3. Si formalizzano con il versamento. Massimo 10 partecipanti.      

 



 

                  

  

  

Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi all’accompagnatore volontario: Rosario Macchia 

ros.macchia@tiscali.it – Cell 344 2805015 - che curerà esclusivamente la guida ed 

accompagnamento nel percorso a pedali.     
 

RACCOMANDAZIONI: 

- Verificare il corretto funzionamento della propria bici e dotarsi di efficienti strumenti per 

la visibiità ed occorrente per eventuali forature; 

- Si consiglia uso del casco; 

- Si consiglia dotarsi di robusto lucchetto 


